LE CAFE RETRAITES

Echanges, débats, rencontres. Venez partager votre réflexion avec
d’autres retraités autour d’un café et d’une petite douceur,
A la salle communale Foyer Henri Macquigneau

m LUNDI 18 FEVRIER de 10h a 12h
L'informatique et les réseaux
sociaux sont- ils une réponse a
I'isolement social et culturel ?

m LUNDI 13 MAIl de 10h a 12h

Les bienfaits du jardinage pour les
séniors, une activité en lien avec le
développement durable

m LUNDI 9 SEPTEMBRE de 10h a 12h
Les séniors au volant : débat sur les
clés d’'une bonne conduite

m LUNDI 2 DECEMBRE de 10h a 12h
Atelier ludigue en images : agir pour
faire face a I'imprévu

L’inscription est obligatoire
Animé par Anne CHERPIN, coordinatrice gérontologique au CLIC Orgessonne

Informations, inscriptions : | oy Centve Communal
CCAS au 01.69.51.71.03 s

91700 Villiers-Sur-Orge
Tel. 01 69517103

6 Rue Jean Jaures, Villiers sur Orge L oo Gosi i




